
上

オ
√

ス
ー
プ
に
も
使
え
ま
す
。

残
す
事
が
可
能
で
す
。

学， 革韓ヽ
尋

塩
抜
き
・洗
浄
不
要
、自
然
解
凍
し
て
そ
の
ま
ま
使
え
る

沖
縄
県
産
も
ず
く
で
す
。
味
付
け
し
て
い
な
い
の
で

新
製
法
に
よ
り
、
水

っ
ぼ
さ
・糖
度
の
低
減
。軟
食
感
を
改
善

　

一■
・

し
ま
し
た
，
よ
り
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・タ
ン
パ
ク
質
を
　
　
等

通
常
の
大
根
お
ろ
し
よ
り
も
粒
子
が
粗
く
、
よ
り
大
根
の

風
味
と
食
感
を
味
わ
え
ま
す
。

北
海
道
産
の
長
芋
を
拍
子
本
切
り
に
し
て
、心
地
よ
い
さ
く
さ
く

と
し
た
食
感
に
仕
上
げ
ま
し
た
。長
芋
の
自
、
き
ゅ
う
り
の
緑
、梅
肉

の
赤
が
美
し
い
、爽
や
か
な
見
た
目
の
和
惣
菜
で
す
。梅
し
そ
の

穏
や
か
で
程
よ
い
酸
味
が
広
が
り
ま
す
ド
ー
ト
い
Ｂ
Ｅ
Ｅ
壼
騒
▼

丁
寧
に
蒸
し
と
焼
き
を
調
理
し
た
厳
選
さ
れ
た
夏
場
の

四用祐腹レ勝房湛醜麓囃鯉拠評謹霊れ悔膵朝瀞計聴幼　
一一一

未
加
熱
の
ま
ま
、衣
を
つ
け
た
も
も
肉
の
盾
揚
げ
で
す
。

一
に
ん
に
く
、醤
油
を
効
か
せ
、隠
し
味
に
ご
ま
油
を
使
用
。

バ
ラ
凍
結
し
て
い
る
の
で
必
要
な
分
だ
け
調
理
可
能
で
す
。

鶏
の
希
少
部
位
を
使
用
し
て
お
り
、
し

っ
と
り
感
と

む

っ
ち
り
と
し
た
独
特
な
食
感
が
味
わ
え
ま
す
。

国
産
小
変
粉
を
使
用
。独
自
製
法
の
ほ
ぐ
れ
や
す
く
、歯
切
れ
　

・委
一

の
良

い
冷
凍
そ
う
め
ん
で
す
。
ま
た
、
表
面
を
海
藻
成
分
で
　
　
工
一

コ
ー
テ
イ
ン
グ
す
る
こ
と
で
経
時
変
化
に
も
強
い
で
す
。

挽
肉
に
か
け
て
炒
め
る
だ
け
で
麻
婆
肉
味
噌
が
完
成
。

冷
奴
に
乗
せ
て
夏
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

(ギャバン)

「
Ｃ
ｏ
ｌ
ｕ
ｍ
ｂ
ｉ
ａ
８
」
荻
野
氏
監
修
。

立
体
的
な
ス
パ
イ
ス
感
、
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
の

ト

ツ
ピ
ン
グ
ス
パ
イ
ス
。

漁
師
が
お
勧
め
す
る
若

い
か
。
皮
に
旨
味
が
あ
り
姿
造
り

と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

中
国
産
大
和
芋
１
０
０
％
の
無
添
加
、
冷
凍
と
ろ
ろ
で
す

な
り
に
く
い
製
法
を
採
用
。

あ
ら
か
じ
め
刻
ん
で
、
Ｉ
Ｑ
Ｆ
（バ
ラ
凍
結
）
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

オ
ク
ラ
独
特
の
味
と
粘
り
が
活
き
て
い
ま
す
。種
が
ば
ら
ば
ら
に

葉
の
み
で
焼
き
上
げ
た

完
全
手
焼
き
の
か
つ
お
た
た
き
で
す
。

(理研)

そのまま

手軽に

美ら海もずく
【500g】 lo

価格530阿/P

―

―

よ▼

(N〉

素材そのまま

ブロッコリー
【500g】 20

(洞〉

ふつくら
ハモ切身
20g
〔500g】 12X2

価格T,200阿/P

梅肉和え
【500目】500gx12

≒
―暑 価格750胃/P

1lkg】 単箱10入

(神栄〉
真轍H

中国産

ゴーヤ
スライス
〔500g】 20

…

田 906151

価格230口/P

鶏唐揚

(生 !QF)
【lkg】 6

(エスビー)

【100g】 10

(N〉

そのまま
きざみオ
中国
【500g】 20

(沖の島水産)

か つ お わ ら焼 た た き

13kg】 3X4

腑島680阿/P

(ケ ンヨ

と長芋

りのきゆう

え
湾
Ｈ
ａ
長
ヰ
ピ

ξ
●
う
け
０
４
ｎ
■
■

業務用KT
鬼おろし
【ヽkgllkgX12袋

,違
撃

価格400阿/P

【230gx5'5入 X4× 2合

価格600用/P

(中国〉

有頭

うなぎ蒲焼
30尾
【5kg】 15尾 X2箱

争=: 価格T8,000用 /箱   妻
11‐

冷凍とろろ

CCX
【500g】 10p X2合

■‐11 何落9∵ 0胃/P 等ま||

〈ケーオー〉

鶏ふりそで

炭火焼き
【500g】 8袋 X3合

(飛鳥)

日本海
いか可i僧開き
【10尾】2X3

…

田 9002471

価格a980阿/P

価格T,000用/P 手=; 価格T,200阿/P

価格600胃/P0

一
．

．壽
一価格600河/P

季
節
に
ぴ

っ
た
り
の
鰻
で
す
。

冷
凍
の
ま
ま
バ
ッ
タ
ー
液
に
付
け
、
加
熱
調
理
く
だ
さ
い
。

ロ
ス
な
く
使
用
で
き
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
汎
用
性
の
あ
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
冷
凍
蒸
し

焼
そ
ば
で
す
。
ほ
ぐ
れ
や
す
く
、
し
ま

っ
た
硬
さ
が
あ
り
、

経
時
変
化
に
も
強

い
で
す
。

ば

，
　

そ

謝
凍
晰

⇔
冷
蒸

，
＞
　

ん

引
打

”

割

ψ
真

そ

ミ

争主ぞ

ベ
ト
ナ
ム
産
の
ハ
モ
を
骨
切
り
し
、

約
２０
ど
の
切
身
に
し
ま
し
た
。 CABAN

I

笠

開穴子
打粉付
【40宮 X10尾】10p x2 と― 

―
'

何格860阿/P

四川麻辣
シーズエング袋
【100g】 10

手
=幸

書
tデ  価格320阿/P 攣| 腑 570阿/P
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:1-ヤ

學
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竹
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ド
´

十
輩
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2025

F‐

。
導
却
】
『

一

■

一

ヽ
―
一

一引嘉
れ

前

一”

　

．
，

‥‐

茅

ー(大洋)

特選

カレーツース
13kg】 4

腑aTβο用/P

(オ タフク〉

らつきょう酢
【1 8LHB】 6本入

何格860阿/本

―
(QP〉

具たつぶり
トマトガーリック
〔1080g】 9

的 中 M lzoも 531

何格900阿/本

' F

甘

(MCC)

とうもろこし
スープ
【150g】 30

価格∵50阿/P

(味の素)

冷太郎
(しようゆ味)

〔18と】6

何落300用/本

(ミ ツカン)

ぶつかけ
だし香るすだち
【1095g】 8本

ヽ

と韓i' 価格960阿/本

とろける
ゴーダチーズ
ブレンド
〔lkg】 10Xl

何格T,T40阿/P ③

鬼おろし

塩たれ
〔1050g】 1050gxlo

…

田 クR∩ 17江

価格T,000河/P

醤油ラーメン
スープ
〔18L】 1 8LX6

価格T,000阿/本

(QP)

チョレギサラダ
ドレッシング
〔1ヒ】9

聞 脂 口 田 1ク nク 1代

価格690阿/本

(フ レック)       ・

白玉団子   ∴I
(lkg】 10         ⅢⅢ

〈飛鳥〉

いかの力

(肝醤油 )

【200mⅢ 10X3

価格540阿/本

(QP)

具沢山
ドレッシング
トマト
(1ヒ ,9

h=PttF耐日■田 1/ヽ 4氏 41

価格730周/本

国
産

の
牛
筋
を
使
用
し
た

コ
ク
深

い
、
中
辛

タ
イ
プ

の

カ

レ
ー

ソ
ー

ス
。
　

　

―
引

ζｌ
創
副
Ｈ
割
コ
引
ＥＩ
コ
３
Ｆ

砂
糖
の
甘
味
が
上
品
な
ら

つ
き
よ
う
漬
用
調
味
酢
で
す
。

汎
用
性
も
高
く
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
に
も
使
用
が
で
き
ま
す
。

ム

′
４
引
出
料

ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
２０
％
と
チ
ー
ズ
代
替
素
材
冊
％
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
、
シ
ュ
レ
ッ
ド
タ
イ
プ
の
商
品
で
す
。

ピ
ザ
、
グ
ラ
タ
ン
等

の
加
熱
料
理
に
最
適
。

素
材
の
持
ち
味
を
活
か
し
た
、自
然
な
廿
さ
の
コ
ー
ン
と

生
ク
リ
ー
ム
・牛
乳
で
仕
上
げ
た
ス
ー
プ
で
す
。

報

（Ｍ▼　　理蜘本Ｍレ難一鍛脚輔峨ぱ鶉醜爛耕酬澄靴どょく
　
一納｝

か
つ
お
だ
し
、す
だ
ち
、
ゆ
ず
等
を
あ
わ
せ
た

さ

っ
ぱ
り
味
の
つ
ゆ
で
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ト
マ
ト
の
様
な
香
り
と
、肉
や
魚
に
合
う

に
ん
に
く
や
オ
レ
ガ
ノ
の
風
味
が
特
長
で
す
。

賜 の
爽
や
か
塩
た
れ
で
す
。

お
る
し
た
て
の
国
産
大
根
を
使
用
し
た
具
材
感
た

っ
ぶ
り

鈍
利窮蜘笠膵徊隊鯨鱗郵
靖
み若隙盈
郡
す
齢
一

ｉ慟即醐醐厠酌

い
か
の
肝
を
使
用
し
た
醤
油
で
す
。
お
刺
身
、卵
か
け
ご
は
ん
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。

ト

マ
ト
の
コ
ク
深
い
味
わ
い
と
さ
わ
や
か
な
酸
味
を

活
か
し
た
具
沢
山
タ
イ
プ
の
ド
レ
ツ
シ
ン
グ
で
す
。

あ

っ
さ
り
と
し
た
塩
味
ベ
ー
ス
に
、
一し
ま
油
と
香
ば
し
い

煎
り
ご
ま
を
加
え
た
香
味
豊
か
な
ド
レ
ツ
シ
ン
グ
で
す
。

白
桃
果
汁
と
果
肉
を
使
用
、
甘
く
み
ず
み
ず
し
い
白
桃
の

風
味
が
楽
し
め
る
ソ
ル
ベ
で
す
。

下
一
‐` .ヽ

―
―

/~ノ

□

Ｏク

)

顧
習
■

とうもらこしのスいア

赫
一　
崎
朗
為
謡
解
梨
鰯
幾
蔽
騨
鞘
端

輸
一

本
格
的
な
汁
な
し
担
々
麺
用
調
味
料
で
す
。

非
加
熱
使
用
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、
シ
ビ
辛
た
れ
と
し
て
様
々
な

メ
ニ
ュ
ー
に
使
え
ま
す
。

同
量
の
牛
乳
と
混
ぜ
る
だ
け
で
ピ
ー
チ
風
味
の
手
作
り

ス
イ
ー
ツ
を
お
作
り
い
た
だ
け
ま
す
。
お
好
み
で
フ
ル
ー
ツ

等
を
ト

ッ
ピ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。 ・斎

一
一
避麟
一

阻
鉾

潮

妙

槃

お

襄 稗
ξ

藝
(味の素)

CookDo
汁なし坦々麺用
1lL16

何格T,650F/本

(味の素)

CookDo
麻婆茄子用
【500m呵 6× 2

ヽIF'| 何格920阿/本

(フ レック〉

なめらか

甘夏ゼリー
(300g】 10X3合

(||,', 主|:|,,|

II■荘

自
然
解
凍
で
使
用
で
き
る
、
手
頃
サ
イ
ズ
の
白
玉
で
す
。

さ
わ
や
か
な
酸
味
の
果
汁
に
、
甘
夏
ピ
ー
ル
の
ほ
ろ
苦
さ
が

香
る
素
材
感
あ
ふ
れ
る
ゼ
リ
ー
で
す
。臣

< ノ

(ヤ マサ)

デザートベース
ピーチ風味
【lL】 6

ミ   ′

(日 )テ〉

フルーツソルベ

白桃
【2L】 4

fl手 |―

'
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